SAUERLAND

Dass man beim Wandern ganz schon hungrig werden kann, weif8 man im Arnsberger Hotel und Restaurant

Menge genau. Deswegen bietet Menge eine ,kulinarische Wanderung“ an, bei der die Teilnehmer Ortsge-

schichte erleben, Natur genieflen und die Region erschmecken kinnen.

H&')rt, hort!® ruft es aus dem dichten Wald. Hoch zu Ross kommt
er angeritten, der Arnsberger Kurfiirst Maximilian. ,, Welch Volk
treibt sich auf meinen Landern herum?®, will er wissen und wirkt da-
bei ernsthaft erbost. So oder so dhnlich muss es sich im kurfiirstlichen
Arnsberg um 1800 abgespielt haben, wenn Fremde im Thiergarten,
dem Jagdgelinde des Kurfiirsten, sich herumgetrieben haben. Und
so oder so dhnlich wird es auch den Teilnehmern der Kulinarischen
Wanderung vom Arnsberger Hotel und Restaurant Menge ergehen.

Diese fiihrt auf rund zwolf Kilometern durch den ehemaligen
Kurfiirstlichen Thiergarten und iiber die Arnsberger Aussichtsroute.
»Wir haben die auflergewchnliche Geschichte der Stadt Arnsberg
und die weitlaufige Natur rund um das alte Fiirstentum als Anlass
genommen, Kultur und Kulinarik zu einem echten Leckerbissen zu
formen®, erzihlen Monika und Christoph Menge.

So erzihlt Fithrer und Lokalpatriot Henning Fette wihrend der
Wandertour aus dem kulturellen sowie historischen Nihkistchen.
Er weifl von sagenhaften Geschichten rund um die Riiddenburg und
kennt auflerdem die besten Aussichtspunkte auf den Schlossberg.
Am Kohlenmeiler und den Kéhlerhiitten bekommen die Wanderer
dann einen bildlichen Einblick in das Leben einer Kéhlerfamilie. Da
ist man wiederum schnell froh, doch in unserer Zeit zu leben ...
Neben den historischen Impressionen soll die Natur selbst natiirlich
nicht auf der Strecke bleiben. Hierfiir ist Forster Blanke mit von der
Partie und informiert bestens iiber den Kurfiirstlichen Thiergarten
inklusive dem ehemaligen Grenzverlaufs des Fiirstentums.

Eine kulinarische Wanderung wire selbstredend keine solche
ohne die eine oder andere Gaumenfreude als Starkung zwischen-
durch. Deshalb legen die Wanderer insgesamt drei Zwischenstopps
ein: hinter der Rtidenburg am Eisenberg, am Kohlemeiler und an
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der Schwedenschanze. Dort werden die Wanderer in gemiitlichen
Hiitten versorgt, angefangen mit prickelndem Sekt und vielen klei-
nen Hippchen wie Hackbillchen vom Arnsberger Galloway Rind
oder Saibling aus dem Hellefelder Bachtal, iiber klassischen Eintopf
mit knackigen Mettwiirstchen und Warsteiner Pils bis hin zu haus-
gemachtem Blechkuchen mit Bio-Kaffee.

Und so kommt es dann, dass bei einer dieser Pausen der Kurfiirst

in originalgetreuer Kostiimierung angeritten kommt, um nach dem
Rechten zu sehen ... Die folgende Theatereinlage mit dem Wander-
fiihrer macht Geschichte wahrhaft lebendig,

Nach vielen spannenden Geschichten, einem tollen Naturerleb-
nis und interessanten Gesprichen bei gutem Essen steht zum Ab-
schluss noch mal ein Genuss im Restaurant Menge an. In geselliger




SAUERLAND

Bei der vom Arnsberger Hotel und Restaurant Menge organisierten
Kulinarischen Wanderung werden die Teilnehmer lukullisch bestens ver-
sorgt (0.). Kurfiirst Maximilian iiberrascht die Wanderer (linke Seite)

| Atmosphire serviert das Kiichenteam um Christoph Menge einen
| regionalen Hauptgang, zum Beispiel einen knusprigen Schweine-
| Dbraten mit Rahmwirsing und Stampfkartoffeln oder das Ragout
vom Sika-Hirsch aus dem Arnsberger Wald mit Rotkohl und haus-
gemachten Spitzle. Dazu gibt es das eine oder andere Glas Wein
beziehungsweise Pils und danach ein siifles Dessert.

Der nichste Termin fiir Menges ,,Kulinarische Wanderung® ist am
10. April 2016. Eine Anmeldung ist vorher erforderlich, die Teilnahme- 1. Station ,,Hiitte“ an der Montanwirtschaft am Eisenberg
gebiihr betrigt 69 Euro. Bei einer Ubernachtung in Verbindung mit der 2. Station ,,Kéhlerhiitten“

Wanderung gibt Menge zehn Prozent Rabatt auf die Ubernachtung. lk 3. Station ,,Schwedenschanze*

Hotel und Restaurant Menge, Ruhrstr. 60, 59821 Arnsberg, Tel. 02931/52520, 4, Station ,,Abschluss® Restaurant Menge
www.hotel-menge.de
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